PLAN HODINY 05

PLAN HODINY PRO PREDMET: Clovék a jeho svét
METODIKA: Clovék a jeho svét a dit& se sluchovym postizenim

ROCNIK: 3.

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:
Clovék a jeho svét Osobnosti a socialni vychova, K uceni,
multikulturni vychova komunikativni,

k feseni problém

TEMA: Nejen chlebem Ziv je Elovék

e

e 74k zna pojem Zivotni styl
e Zak vi, co je zdravé a co ne
e 74k rozviji strategie kritického mysleni

obezita, anorexie, kulturistika, zivotni styl, zdravi, spanek, zabava, prace

MET23_ML_03_PH_05_P_01_Zdravé nezdravé MET23_ML_03_PH_05_PL_02_Anorexie
MET23_ML_03_PH_05_PL_01_Obezita MET23_ML_03_PH_05_PL_03_Kulturistika
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DISKUZE V KRUHU
Na papir napiste vétu ,Nejen chlebem ziv je Cloveék.” a ptejte se déti, co to asi znamena. Odpoveédi potom k vété na
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papir dopisujte.

Vratte se s détmi k Uplné prvni Gvodni hodiné (MET23_ML_03_PH_01_Jak je mozné, Ze Zijeme), kdy jste pracovali s
obrazky lidi s rliznymi Zivotnimi styly, a znova se podivejte na vSéechny pracovni listy (VET23_ML_03 PH_01_PL_01-05).

Ptejte se déti, co vSechno asi potfebujeme k tomu, abychom byli zdravi, a jak se to pozna, kdyz je nékdo zdravy.
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JAK NA ZDRAVi?

1. cast — Déti rozdélte do skupin a do kazdé dejte pracovni list (VET23_ML_03_PH_05_PL_01-03), ktery budou déti

spole¢né vypliovat. Zkuste rozdélit skupiny tak, aby dvé z nich vyplfiovaly stejny pracovni list. Idealné tedy rozdél-

te déti do Sesti skupin. Pracovni listy vychazeji z myslenkové cesty Vstup dovnitf (Step Inside). Podrobny popis této
aktivity najdete v metodice METO06_Myslim tvorive.

2. cast =V kruhu si s détmi projdéte pracovni listy. Na velky papir si nakreslete kruh, ktery reprezentuje jeden den,
a ten rozdélte na rdzné velké dily. Spole¢né s détmi zkuste vymyslet, kolik ¢asu (jak velky dil kruhu) je potfeba véno-
vat spanku, zabavé, praci, jidlu, sportu — a co vas jesté napadne, aby byl Cloveék zdravy.

h
p——— (A
ZAVER VYUKY [o?o} Lﬁ } {ﬁ@o Sad
ARA) 1l A (B
ZDRAVE A NEZDRAVE
Kazdému ditéti rozdejte obrazek (MET23_PH_04_P_01_Zdrave, nezdrave), nechte ho, aby si jej prohlédlo a zamyslelo
se, zdali je to zdravé, nebo ne, popfipadé za jakych okolnosti je to v pofadku (napf.: snist jeden bonbdn najednou

neni tak nezdravé jako snist cely dort(, za jakych uz ne, a vysvétlete si pro¢. Obrazky pak nalepujte do kruhu a mimo
kruh z pfedchozi aktivity a dopisujte k nim poznamky.
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S détmi se vratte k prvnimu papiru s napisem ,,Nejen chlebem Ziv je ¢lovék.” a zrekapitulujte si, Ze pro to, aby ¢lovék
byl zdravy, potfebuje se dobfe stravovat, bavit se, vykonavat né&jakou smysluplnou €innost, smat se, dobfe spat, travit
Cas s kamarady atd.
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ZpUsob reflexe zvolte podle vasich preferenci.

Tip: Sdilejte s détmi zajimavé informace o smichu

»,Myslite si, Ze se vic sméji déti, nebo dospéli?*
Dité, kterému je Sest let, se sméje priblizné 300x za den, dospéely 15 —100x.

w~Jaky si myslite, Ze je rekord v délce smichu? Jak dlouho se nékdo vydrZel v kuse smat?“
Jeden Clovek se doved| v kuse smat déle nez tfi hodiny.

»,Kdo se sméje vice: Zeny, nebo muzi?*
Pry Zeny se sméji vice.

»OMEji se i zvirata?“
Treba mysSi se sméji, kdyz je polechtate. Jejich smich je vSak tak vysoky, ze ho mozna neuslysite.
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